


“Stato di completo benessere   
fisico,mentale e sociale, e non 
la semplice assenza di malattia 
o di infermità” 

(OMS, 1984) 





Presenza  
di malattia 

Assenza   
di malattia 

NO 
SALUTE 

SI 
SALUTE 



Disequilibrio:   
No Salute 





“Il godimento del più elevato grado di 
salute raggiungibile è uno dei diritti 
fondamentali di ciascun uomo senza 
distinzione di razza, religione, fede 
politica, condizione economica o sociale” 

(OMS, 1948) 



“La Repubblica tutela la salute come fondamentale 
diritto dell’individuo e interesse della collettività, 
e garantisce cure gratuite agli indigenti.  

Nessuno può essere obbligato a un determinato 
trattamento sanitario se non per disposizione di 
legge.  

La legge non può in nessun caso violare i limiti 
imposti dal rispetto della persona umana.” 

(Art.32, Costituzione Rep. It.) 



Servizio Sanitario Nazionale (SSN) 

Medicina 

CURATIVA 

 PREVENTIVA 

- Singolo individuo 

- Diagnosi e cura 

- Intera comunità 

- Prevenzione    
delle malattie 



Insieme di misure e strategie finalizzate a 
mantenere e/o migliorare lo stato di salute. 

PREVENIRE E’ MEGLIO 
CHE CURARE !!! 



Insieme di misure e strategie finalizzate a 
mantenere e/o migliorare lo stato di salute. 

- Non tutto si cura 

- Curare può arrecare disturbi 

- E’ più economico 

Prevenire da cosa? 



1.Genetici 

2.Ambientali 

3.Comportamentali 



1.Genetici 

- Età 

- difese immunitarie 

- invecchiamento cellule 



1.Genetici 

- Età 

- Sesso 

 



1.Genetici 

- Età 

- Sesso 

 

Uomo Donna 

- Tumore utero 
o mammella 

- Emofilia 

- Daltonismo 

- Calvizie 



1.Genetici 

- Età 

- Sesso 

- Razza 



1.Genetici 

- Età 

- Sesso 

- Razza 

- Patrimonio 
genetico                                                          



1.Genetici 

- Età 

- Sesso 

- Razza 

- Patrimonio 
genetico                                                          

Predisposizone 
genetica 

Ogni individuo è 
UNICO dal punto 
di vista genetico 



A) B) 
-Stessa età 

-Stesso sesso 

-Stesse abitudini 

-Stesso tipo di 
sigarette 

-Stesso n° anni   
di fumo 

15 sigarette 
al giorno 

1 sigaretta 
ogni 3 giorni 

Nessun 
disturbo 

Malattie 
polmonari 



2.Ambientali 

Fattori Fisici                                                 
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2.Ambientali 

Fattori Fisici                                                 



2.Ambientali 

Fattori Fisici                                                 



2.Ambientali 

Fattori Chimici                                        



2.Ambientali 

Fattori Chimici                                        



2.Ambientali 

Fattori Chimici                                        



2.Ambientali 

Fattori Biologici                                        



2.Ambientali 

Fattori Biologici                                        



2.Ambientali 

Fattori Sociali                                        



2.Ambientali 

Altri Fattori                                                 



3.Comportamentali 

STILE DI VITA                  



3.Comportamentali 



3.Comportamentali 



3.Comportamentali 



3.Comportamentali 



3.Comportamentali 
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3.Comportamentali 



3.Comportamentali 



3.Comportamentali 



3.Comportamentali 



1.Genetici 

2.Ambientali 

3.Comportamentali 

Salute 



- Fattori Rimovibili  

Fattori la cui esposizione o influenza 
può essere evitata.   

Fattori la cui esposizione o influenza 
non può essere evitata.   

- Fattori non Rimovibili  



Rimovibili  Non Rimovibili 
Età 

Sesso 

Razza 

Patrimonio genetico 

Fisici-chimici-biologici 

Ambiente di lavoro 

Fattori sociali 

Fattori accidentali 

 

 

  

 

Attività sportiva 

Alimentazione 

Fumo-alcool-droghe 

Vita sessuale-Igiene  

Sicurezza lavoro/casa 

1) 

2) 

3) 
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 


