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La respirazione

La respirazione e una delle funzioni vitali
degli esseri viventi che ha il compito di:

- Rifornire di ossigeno le cellule Oz @

- Eliminare |'anidride carbonica COZﬁ
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Easiidellalrespirazione

Il processo di respirazione si realizza in tre
fasi:

.
- INSPIRAZIONE

CICLO
- PAUSA > RESPIRATORIO
- ESPIRAZIONE )

La respirazione é un
processo volontario



Easiidellalrespirazione

Il processo di respirazione si realizza in tre
fasi:

- INSPIRAZIONE : introduzione dell'aria

- PAUSA : scambi gassosi

- ESPIRAZIONE : eliminazione dell'aria



Easidellainespirazione

- PAUSA

- ESPIRAZIONE

INHALATION
Diaphragm contracts
(moves down)

EXHALATION
Diaphragm relaxes
(moves up)




flalinspiratalediariaiespirata

ARTA INSPIRATA ARIA ESPIRATA

ANIDRIDE 0,03% ANIDRIDE

4%
CARBONICA _ CARBONICA .
ALTRI GAS < 1% ———=_———  ALTRIGAS < 1%

/ OSSIGENO / OSSIGENO
21% .'I 16%%




Atialinspirataiediarialespirata

Nella respirazione cellulare I'ossigeno e utilizzato
per la combustione degli zuccheri e viene prodotta
anidride carbonica come prodotto di scarto

Prodotta
C,H,0, > HZO + Energia

Consumato
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Organizzazioneidell apparato respiratorio
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Cavita nasale

FADAM.



Le'cavita nasali

L'aria esterna rispetto all'interno e piu fredda,
secca e sporca (impurezze).

La presenza di peli, capillari sanguigni e muco
all'interno delle cavita nasali rende l'aria:

\

*calda | ondizioni migliori per

+ umida / le vie aeree profonde

+ pulita )



e cavita nasali




e cavita nasali
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La laringe e un
organo a forma di
imbuto rovesciato
che collega faringe
e trachea
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a laninge

cricotiroidea
(capsuia fibrosa)

VEDUTA SUPERIORE




a laninge

- Corde vocali vere
Epigottide _ __ Epigottide

Trachea

—— Esofago

Laringe normale Laringe normale
durante durante
I'inspirazione I"'emissione di

suoni

Le corde vocali vibrano al passaggio dell’aria
permettendo di emettere suoni piu o meno acuti
(fonazione)




Ea laninge

A riposo le corde vocali restano aperte per
favorire la respirazione, durante la fonazione,
invece, vengono confratte
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a laninge

sporgenza piu
accentuata nell'uomo
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La thrachea
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La thrachea

Anello cartilagineo
Legamento anulare
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Bronchi

BRONCHI







Bronchiolli

Ogni bronco si ramifica in tubicini sempre piu
sottili e numerosi: i bronchioli

L'intera ramificazione e
detta albero bronchiale
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Bronchiolli

Ogni bronco si ramifica in tubicini sempre piu
sottili e numerosi: i bronchioli




Polmoni

L'albero bronchiale e interamente contenuto nei
due polmoni










Polmoni




Polmoni

Gabbia
toracica

Linfonodo
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Diaframma

DELL'APPARATO
RESPIRATORIO




Polmoni

- il sinistro
solamente in due per
lasciare spazio alla
punta del cuore.



sinistro

destro




Polmoni

-

liquido pleurico




Polmoni
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Lalrespirazione

I polmoni sono organi passivi (cioe privi di muscoli),
incapaci di movimenti propri.

Essi si gonfiano e sgonfiano durante la
respirazione perché avvengono specifici
cambiamenti della gabbia toracica.



Lalrespirazione




Lalrespirazione




Lalrespirazione

Cassa
toracica

Espirazione



Lalrespirazione

Cassa
toracica
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Lalrespirazione

Diaframma =

Inspirazione Espirazione



Lalrespirazione

Inspirazione Espirazione




Lalrespirazione




Lalrespirazione

INHALATION
Diaphragm contracts
(moves down)

Rib cage gets
smaller as
rib muscles

EXHALATION
Diaphragm relaxes
(moves up)




Lalrespirazione

INSPIRAZIONE ESPIRAZIONE
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ARIA IN ARIA OUT

0, (21%) + 0, (16%) +
CO, (0,03%) ¢o, (4%)

ALVEOLTI

scambi gassosi

Arterioso

0,+ C,H,0, > CO, + H,0 + Energia
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